Cucoriedkovo-bananové osviezujice smoothie
 1/3 salky kokosovej vody
 3/4 téglika jogurtu do 1,5 % tuku
e 1 salka cucoriedok (moZné aj zmrazenych)
1 banan (moZné aj mrazeny)
 kokosové lupienky na ozdobu
e volitelné
o polievkova lyzica celych ¢i mletych 'anovych semienok
o 3 lyZice pomarancovej Stavy ¢i dZzisu
o vceli pel' na ozdobu (len pre osoby, ktoré nie su alergické na vcelie
produkty)
o Cucoriedky na ozdobu

Ingrediencie rozmixujeme spolo¢ne na hladkii hmotu a ozdobime kokosovymi
lupienkami, cucoriedkami na slamke, prip. aj v€elim pel'om.



