Celozrnné Spagety so Sparglou
Ingrediencie:

e 400 g celozrnnych Spagiet
e 83pargla

e 1 chilli papricka

e 10 listkov bazalky

e 8 cherry paradajok

e 2 struciky cesnaku

Postup:

Spagety uvarte vo vriacej osolenej vode podla ndvodu na obale. Medzitym si orestujte
nakrajany cesnak a Cili papri¢ku. Pridajte bazalku, nakrajané cherry paradajky a vSetko
orestujte. Potom vsetko podlejte vodou. Uvarené cestoviny vlozte do omacky, pridajte
sparenu Spargla nakrajanu na platky. Na zaver dochutte.
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