
Červená repa s chrenom 

Ingrediencie: 

 400 g červenej repy 

 200 g jabĺk 

 50 g chrenu 

 jogurtový dresing 

 

Postup:  

Surovú červenú repu ošúpeme a nastrúhame na jemné prúžky. Chren tiež jemne nastrúhame. Všetko 

zmiešame, prelejeme jogurtovým dressingom a dobre premiešame. Šalát podávame chladený ako 

prílohu k mäsu. 

 


