Feniklovy §alat s pomaranéami

Suroviny:
l'adovy $alat, fenikel, pomaran¢, olivovy olej, sol’, korenie, balzamikovy ocot a

Stava z 1 pomaranca

Postup:

Ladovy salat umyjeme a pokrajame, pridame ocisteny, na drobné rezance nakrajany fenikel a
olipany pomaranc¢ nakrajany na kocky.

Zalievka:
4 lyzice pomarancovej $tavy, 2 lyzice olivového oleja a sol’ vysl'ahame a zmieSame so
Salatom. Mdzeme dochutit’ petrzlenovou viiatou a octom balzamico.

Citrusy st vybornym pomocnikom pre ocistu lymfy, pretoze obsahuju vel’ké mnozZstvo
antioxidantov, vitaminov (vitamin C) a tym neutralizuju toxické latky.



