Jablkove muffiny

Suroviny:

1 hrnéek Spaldovej muky

% hrnéeka Sipkovej muky

3 lyZice medu

1 lyzi¢ka kypr. prasku bez fosfatov
1 lyZicka vanilky

1 lyzicka citrénovej alebo pomarancovej kéry
1 vajce

100 ml mlieka

100 ml oleja

2 jablka

mozete pridat orechy ¢i kvalitnd min. 74 % ¢okoladu

Postup:
Najskor zmiesajte tekuté suroviny, teda mlieko, olej, vajcia a med. Potom pridajte suché suroviny.
Netrieme! Iba zhruba premieSame. Pecte na 170 ° cca 30 minut.



