Jahodova jogurtova zmrzlina

Ingrediencie:

1 vajce

1 7ltok

1 lyzicka medu (podla chuti)

2 PL ghi

1 biely jogurt (vynimocne mozno pouzit plnotucny)
8 velkych jah6d (moze byt aj viac)

Postup:

Vajcia, Zitok a lyZi¢ku medu spolo¢ne naslahdme a zahrievame, kym nezaéne hustnut. Pridame 2 PL
ghi, a nakoniec rozmixované jahody. Za staleho $lahania nechdme zhustnut a potom vychladnut. Do
misky dame biely jogurt a postupne zaslahame vychladnutd zmes. Dame zmrazit do mraznicky.
Mobzeme pouzit aj nanukové formy.

Je mozné urobit aj verziu pre deti - $pi¢ku nanuku namocte do rozohriatej kvalitnej cokolady a
posypte rozomletymi orieskami.



