Kurca pecené na ananasu
Ingrediencie:

e 1kurca

e 2/3 hrnéeku vody

e 500 ganandsu

e 2 lyzicky grilovacieho korenia
o 2 lyzicky himalajskej soli

e Stipka muskatového orieska

Postup:

Kurca dékladne umyte, okorerite, vloZte do zapekacej misky, podlejte vodou. Pecte v predhriatej rure
na 200 °C s vekom. Kurca pocas pecenia priebezne polievajte. Priblizne po jednej hodine veko zlozte,
poloZte dnom na drevené dostic¢ku a vlozte do neho anands. Kurca prelozte do veka a zapecte na
30—45 minut. Podavajte.



