Plnené paradajky

Ingrediencie:
e 12 paradajok
e Cajovy pohar ryze
e 2 cibule, petrilen
e sol
e (ierne korenie
e 2 -3 polievkové lyZice slne¢nicového alebo olivového oleja

Postup:

U paradajok odkrojte vrsok a vydlabte z nich vnutro. Vydlaband hmotu odkladajte zvlast, este ju totiz
pouzijete. Pekac vymaZte olejom a poloZte na neho vydlabané paradajky bez vrSkov, pekac zatial
nechajte bokom. Na panvici alebo v hrnci s 2 polievkovymi lyZicami oleja kratko osmazte nakrdjanu
cibulu. Prilejte 100 - 150 ml vody a pridajte nakrdjany vnutrajSok z paradajok. Duste, aZ sa vypari
voda a pridajte surovu ryZzu a 250 ml vody. Pridajte korenie a kratko varte do kasovitej hmoty. Ryza
by sa nemala uvarit. Touto hmotou napliite paradajky a zaklopte odrezanymi vrsky. Asi do polovice
vysky paradajok prilejte do pekaca vodu a vlozte do rozpalenej rary pri 250 °C na pol hodiny.
Paradajky by nemali zacat ¢erniet na vrchoch.



