PSenovy $alat s jogurtovou zalievkou

e 200 g uvareného psena
e 2 farebné papriky

e mensia Cerstva uhorka
e Cervena cibula

e 3 paradajky

e Cierne korenie

e sol

e worcesterska omacka

e Dbiely jogurt

e lyZicka francuzskej horcice

e trochu stévie

e trochu citrénovej Stavy

e zmes Cerstvych (susenych) byliniek

Postup:

Vsetku zeleninu nakréjajte, zmiesajte s uvarenym psenom, ochutte worcesterskou oméackou, solou a
pokvapkajte olejom. Do jogurtu pridajte hor€icu, stéviu, citronovu stavu a jemne nasekané bylinky.
Pripravenou zalievkou polejte porcie Salatu priamo na tanieroch alebo zalievku do Salatu zamiesajte.
Salat podavajte ozdobeny ¢erstvymi bylinkami.



