RIBEZLOVA ZMRZLINA

Zamrazené odstopkované ribezle, zamrazeny banan, med alebo stéviové sladidlo, pripadne na
dochutenie vanilkovy extrakt, tahini alebo lyzica mandl'ového masla

Zamrazené ribezle a banan vyberieme z mrazni¢ky a nechdme mierne rozmrazit’, ale len natol’ko,
aby sa ovocie dalo rozmixovat. Zrely banan doda ribezliam potrebnu sladkost’, napriek tomu vSak
vzhl'adom k vysokej kyslosti ribezli bude zmrzlina potrebovat’ mierne prisladit’ medom alebo
stéviou. PoCas mixovania mozete dochutit’ vanilkovym extraktom, 2 lyzi¢kami sezamovej pasty
tahini alebo lyZicou mandl'ového masla ¢i namocenymi keSu orechmi.



