Rychle zeleninové pseno

e 200 g psSena

e 750 mlvody

e 500 g mrazenej zeleninovej zmesi
e vacsiacibula

e 2 struciky cesnaku

e sbjova omacka

e sekany petrZlen

Postup:

PSeno uvarte podla zakladného receptu. Na oleji oprazte nakrajanu cibulku, pridajte zeleninovid zmes
a chvilu povarte. Pridajte vychladnuté pseno, dobre premiesajte, ochutte cesnakom, séjovou
omackou a sekanym petrzlenom.



