SIPKOVE PYRE

Suroviny: 1 kg Sipok, 1500 ml vody, 4 lyzice medu a 2 lyZice trstinového cukru

Postup: Sipky umyjeme a povarime domékka (cca 1 hodinu). Celé ich nasledne rozmixujeme tycovym
mixérom a prepasirujeme cez sitko. Mozno pridat’ trochu vody, aby sa vam pyré lepsie pasirovalo. Do
hmoty pridame sladidlo (med, cukor, popr. cakankovy sirup alebo stéviu) a varime 1,5 - 2 hodiny, kym
nevznikne hustejsSia hmota. Neskor dame do pohérov, uzavrieme a nechame vychladndt hore dnom.
Bez cukru je pyré dobré na pouzitie napriklad do omacok.



