Smakoun na nedelu

e Smakoun

e cibulka
e por
e Sampinony
e oOlgj
e sbjova omacka
e rasca
e bazalka
o sol
Postup:

Cibulku, jemne nakrdjany pér a nakrdjané Sampindny oprazte na malom mnozstve tuku a poduste v
malom mnoizstve vody. Ochutte rascou, sdjovou omackou, bazalkou a solou. K tomuto zakladu
pridajte na rezance nakrajaného Smakouna a kratko poduste. Zmes mozete zahustit troskou $krobu.
Je mozné podavat s ryzou alebo zemiakmi.

Tip: Zmes so Smakounom mézeme tie? nechat vychladnut a potom zmie$at s jemne nakrajanou
zeleninou, napr. hraskom, kukuricou, mrkvou, ¢inskou kapustou, a dochutit olivovym olejom ¢i
dresingom. Ziskate tym osvieZujuci Salat.



