
Šošovica ako guláš 

Ingrediencie: 
• 2 cibule 
• 3 - 4 strúčiky cesnaku 
• 1/2 polievkové lyžice čubrice 
• 1/2 čajovej lyžičky guzum (to čo vonia ako mäta) 
• korenie 
• soľ 
• 150 g paradajkového pretlaku 
• slnečnicový alebo olivový olej 
• šošovica 

 
Postup: 
Poduste nakrájanú cibuľku, pridajte najemno nakrájaný cesnak, 250 g šošovice a všetko korenie. 
Prilejte 1liter vody a nechajte variť, až sa voda vyvarí do hustoty guláša. 

 


