
Studená polievka 

Ingrediencie: 
• 1 polievková lyžica kôpru 
• 500 g bieleho jogurtu 
• soľ 
• 1 čajová lyžička oleja 
• 1/2 šalátovej uhorky 
• 2 -3 strúčiky cesnaku 

 
Postup: 
 
Uhorku nakrájame na malé kocky, zmiešajte so všetkým ostatným. Zalejte 150 - 200 ml vody 
a zamiešajte. 

 


