Teply Salat s grilovanou zeleninou a rukolou

. 50 g rukoly

. 100 g cukety

o 100 g papriky

. olivovy olej

o sol

o balzamikovy ocot
Postup:

Umytu rukolu dajte do misy. Na panvici na menSom mnozZstve olivového oleja grilujte cuketu
nakrajanu na kolieska a tiez papriku nakrajani na mensie kdsky. Grilovanu cuketu osolte. Sytivost
$alatu mozete zvysit pridanim grilovanych sampinidnov. Mierne vychladnutd zeleninu zmiesajte s
rukolou. Dochutte balzamikovym octom. Je mozné podavat aj ako prilohu.



