Vzdy s usmevom na tvari

BEATA

-19,6
kg

Beata
Mihalikova
Bydlisko: Ostrov

Poradna: Piestany
Zamestnanie: expedientka

Vek: 50 rokov
Vyska: 162 cm
Vaha na zaciatku: 77,7 kg
Vaha teraz: 58,1 kg
Dlzka trvania: 5 mesiacov
Velkost oblecenia pred: XL (44 - 46)
Velkost oblecenia po: S (34)
Znizenie o:

3 konfekcné velkosti oblecenia
Ubytok na bruchu: 13 cm



dy'si brala nase odporucania
k srdcu. Jej disciplina bola naozaj
obdivuhodna a velmi nas tesila.
Toto vsetko bolo pre jej vyzivovu
poradkynu Rebeccu Klestincovu
znamenie, Ze chudnutie s pani Be-
atou bude bez problémov a bude
tesit tak klientku, ako aj jej vyzivo-
vu poradkynu. A pocit neklamal.
O 5 mesiacov je pani Beata chudsia
0 20 kg a stale krasne usmiata.

Pani Beata, mézete nam priblizit,
ako ste sa dozvedeli o vyzivovej
poradni NATUR HOUSE a ¢o vas
priviedlo prave do nasej pobocky
v Piestanoch?

Viackrat som pocula o vyzivovej po-
radni, a kedZe som stdle bojovala
s nadvahou a nedarilo sa mi schudnut
samej, hladala som na internete a na-
$la NATURHOUSE Piestany. Citala som
si pribehy vasich klientov, ako krasne
schudli, a nasledne som sa odhodlala
objednat aj ja.

Pamatate si, ako prebiehala vasa
prva ivodna konzultacia? Aké boli
vase pocity z prvého stretnutia

a s akym pocitom ste odchadzali?
Bola som trochu nervézna, ale nervozi-
ta rychlo opadla, ked' sa ma ujala moja
vyzivova poradkyna Rebecca. Bola vel-
mi mild a mala som dobré pocity. Po
Uvodnej konzultacii som bola odhod-
land zmenit svoje stravovacie navyky
a schudnut.

V ¢com vam NATUR HOUSE pomo-
hol v oblasti vasho stravovania?
Aké najvacsie zmeny ste museli
urobit?

NATURHOUSE ma naucil pravidelne 5x
denne sa stravovat a zbavit sa maskr-
tenia vo vecernych hodinach pred te-
leviziou.

Pocas 5 mesiacov ste schudli nad-
hernych 20 kg. A po cely ¢as bol
len jeden alebo dva tyzdne, ked'sa

ubytok na hmotnosti pozastavil.
Inak ste kazdy tyzden na hmotnos-
ti klesali! Co vas motivovalo? V éom

vidite uspech svojho chudnutia?
Uspech vidim v tom, Ze som sa naucila
zdravo stravovat. Postupne som videla,
ako hmotnost krasne klesa, a to ma
motivovalo a hnalo vpred.

Cvicili ste pocas chudnutia

s NATUR HOUSE, alebo ste chudli
iba pomocou zmeny stravovania?
Necvicila som, iba som chodila na krat-
Sie prechadzky do prirody a bicyklova-
la som. Myslim si, ze najvacsi Uspech je
v zmene stravovacich navykov.

Cim si vas NATUR HOUSE ziskal?
Odporucili by ste nas dalej svojim
znamym?

Ich milym a profesionalnym pristu-
pom. Som velmi rada, ze som sa spolu
s vami dala na chudnutie a naozaj to
dokazala. Odporucila by som vas vset-
kym, ktori si nevedia sami rady a chcu
schudnut bez hladu a trapenia. Velka

vdaka patri mojej vyzivovej poradkyni
Rebecce, ktora je velmi mila, chapava,
vzdy ma pochvalila a podporila.

Momentalne ste v dvojmesacnej
stabiliza¢nej faze, ktora je taktiez
velmi dolezitd, ucime vas, ako si
hmotnost krasne drzat dalej. Dava
vam aj tato faza nové poznatky?
Prave tato faza je velmi ddlezitd, nie-
len schudnut, ale hlavne si hmotnost
udrzat. Taktiez mi stabiliza¢né obdobie
ddava poznatky o novych potravinach
a jedlach, ktoré uz mézem zapajat do
svojho jedalneho listka.

A nakoniec, myslite si, Ze to, ¢o ste
sa u nas v NATURHOUSE naucili,
dokazete bez problémov prak-
tikovat aj v dalsich, mesiacoch,
rokoch...?

Budem sa o to velmi snazit a dufam
a verim, ze sa mi bude darit. Som od-
hodlana v tom, ¢o som sa v NATUR-
HOUSE naucila, aj pokracovat.



