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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé chudnutie

ERIKA

Erika

Molnarova

Vek: 35 rokov
Vyska: 165 cm
Vaha na zaciatku: 90,4 kg
Vaha teraz: 73,4 kg
Dlzka trvania: 4 mesiace
Velkost oblecenia pred: 46
Velkost oblecenia po: 40

Znizenie o:

Citim sa uzasne. Obavam sa, ze ak by som ne-
chodila na konzultacie pravidelne, nemala by
som sama silu bojovat s nadvahou.




Citim sa uzasne. Obavam
sa, ze ak by som necho-
dila na konzultacie pra-
videlne, nemala by som
sama silu bojovat s nad-
vahou.

Pani Erika bojovala s hmotnostou uz
dlhsie, a ked' ju zacala trapit aj bolest
kibov, rozhodla sa pre zmenu. Navsti-
vila preto poradiiu NATURHOUSE. Ne-
verila, Ze by sa jej mohlo podarit dosia-
hnut hmotnost pod 80 kg. Nechybalo
jej vSsak odhodlanie a velkou oporou
jej bola aj poradkyna NATURHOUSE.
0d zakladu musela zmenit jedalny lis-
tok a predovsetkym vynechat sladko-
sti. Za Styri mesiace pani Erika zhodila
17 kilogramov a citi sa skvele. Pochvaly
z okolia jej nielen lichotia, ale su jej aj
motivaciou na dalSie chudnutie.

Moézete nam povedat, ¢o vas priviedlo
do vyzivovej poradne NATURHOUSE?
Uz dlhsie som bojovala sama so sebou.
Moja hmotnost bola ako na hojdacke -
par kil minus a potom dvojnéasobok plus.
Ale najvacsim hnacim motorom bol moj
syn. KedZe je hendikepovany, ¢asto ho
musim prenasat. Mala som casté bolesti
kibov, a vtedy som si povedala STOP! Je
¢as nazmenu, a preto som navstivila NA-
TURHOUSE - Petrzalka.

Pamatate si, ako prebiehala vasa

1. konzultacia? Co sa na nej dialo?
Prva konzulticia s vyzivovou poradky-
nou lvkou sa niesla v prijemnej atmosfé-
re. Na zaciatku ma zvazila na Specidlnej
vahe, ktord ukdzala % zadrZiavania vody
a nadbytoc¢ného tuku. Taktiez ma zmera-
la. A potom prislo to najdolezitejsie, ako
spravne jest, aby sa ndm podarilo spinit
moj vytuzeny ciel.

Zacali ste dodrziavat metodu
NATURHOUSE. Co ste na nej najviac
ocenovali?

Zo zaciatku to bolo velmi naro¢né, kedze
som sa stravovala nepravidelne. A taktiez
moj pitny rezim nebol spravny. Vdaka NA-
TURHOUSE a mojej Uzasnej vyZzivovej po-
radkyni som nabehla hned od zaciatku na
spravny stravovaci navyk.

Co pre vas znamenali pravidelné
tyzdenné konzultacie?

Pre mna su pravidelné tyzdenné konzul-
tacie hnacim motorom. Obavam sa, zZe ak

by som nechodila na konzultacie pravi-
delne, nemala by som sama silu bojovat
s nadvahou.

K tomu, aby clovek upravil svoju
hmotnost, je potrebné zmenit jedainy
listok a stravovacie navyky. Aké kon-
krétne zmeny sa tykali vas?
Stravovacie navyky som musela zmenit
od zakladu. Hlavne to bolo pravidelne
5-krat denne jest a dodrziavat pitny re-
zim. Z jedalneho listka som musela Uplne
odstranit sladkosti, ktoré boli pravidelnou
sucastou méjho zivota.

Neoddelitelnhou sticastou metody
NATURHOUSE je uzivanie produktov.
Ako vam pomabhali a ktoré ste

si oblubili?

Mojimi oblibenymi produktmi sa stali
FIBROKI susienky granatové jablko a pro-
teinové tyc¢inky SLIMBEL, ktoré su vyborné
na cestovanie. A ked'si vecer nestihnem
navarit, tak ma vzdy zachrani puding
SLIMBEL SYSTEM.

Pokracujete s uzivanim produktov

aj teraz?

Ano, a aj ked prejdem udrziavacou fazou,
budem nadalej jest vase produkty.

Ked'sa obzriete spét, pripadalo vam
tazké schudnut?

Zo zaciatku som si myslela, Ze je to nere-
alne schudnut. Nikdy sa mi nepodarilo
prekonat 80 kg. Myslela som si, Ze to nevy-
drzim. Najviac som ocenovala podporu zo
strany poradkyne Ivky a neskor Renatky.

Ako sa teraz citite lahsia 0 17 kg?
Citim sa Uzasne. Ako kazdu Zenu, najviac
ma potesila zmena Satnika. Ked som si
po dlhom ¢ase do prace obliekla obtia-
hnuté oblecenie, kolegyne ma chvalili.
Velmi mi to lichotilo a davalo motivaciu
pokracovat.

Kombinovali ste chudnutie

s cvicenim?

Nie, nekombinovala som chudnutie s cvi-
cenim.

Planujete do NATURHOUSE chodit aj
nadalej?

Urcite ano. Po udrziavacej faze budem
chodit do NATURHOUSE - Petrzalka raz
za mesiac na prevazenie. Aby sa nestalo,
ze opat prepadnem nespravnemu stra-
vovaniu.



