Konecne mozem nosit oblecenie,
ktoré sa mi paci...

RENATA

-24,7
kg

Renata

Gasparikova

Bydlisko: Stred, Povazska Bystrica
Poradna: Povazska Bystrica

Vek: 51 rokov
Vyska: 155 cm
Vaha na zaciatku: 82 kg

Vaha teraz: 57,2 kg
Dizka trvania: 6 mesiacov
Velkost oblecenia pred: 44

Velkost oblec¢enia po: 38
Znizenie o:

3 konfekéné velkosti oblecenia
Ubytok v pase: 23 cm




rovej poradne nadvaha, kto-
rej sa dlhsie nevedela zbavit.
Skusala rozne diéty, no napo-
kon sa vzdy dostavil jojo efekt.
NATURHOUSE jej odporucila
kamaratka, ktorej sa pomo-
cou nasej metédy uz podarilo
schudnut. Dnes sa pani Re-
natka tesi z ubytku hmotnosti
o viac ako 20 kilogramov.

Renatka, ¢o vas priviedlo pra-
ve do NATURHOUSE?

Vysoka hmotnost. Pokusala som
sa schudnut uz predtym, ale ne-
podarilo sa mi to. Ak som aj nie-
¢o zhodila, hned'sa dostavil jojo
efekt. Potom som stretla znamu,
ktora bola velmi schudnuti,
a prave ona mi odporucila NA-
TURHOUSE.

Pamatate si na svoju prvu
konzultaciu s dietologickou?
Aké ste mali pocity?

Pamatam. Povedala som si, ze to
skusim. Z navstevy som mala vel-
mi dobry pocit. Hned na zaciatku
bolo vidno, ze som na spravhom
mieste.

Ako ste zvladali jedalny
listok a pravidelné uzivanie
produktov?

Jedalny listok mi nerobil ziadny
problém. Vsetko je to o discipli-
ne. Pokial je ¢lovek rozhodnuty,
Ze to chce, tak by to nemal byt
problém. Ja osobne teraz jem
viac ako predtym, akurat dodr-
Zziavam pravidelnost. Produkty
su chutovo dobré, susienky vy-

borné... Urcite siich budem ku-
povat aj nadale;j.

Aky mate nazor na pravidel-
né tyzdinové konzultacie?
Tyzdenné kontroly su fajn. Clo-
vek ma reSpekt aj motivaciu. Ked
ide hmotnost dole, tak ho to po-
vzbudi, ked nejde, tak sa o to viac
snazi.

Co vas najviac motivovalo?
Najviac ma motivovalo hlavne
to, ked'som videla, Zze to funguje.

Akych pokuseni ste sa museli
vzdat?

Vylucila som zo svojho jedalneho
listka vSetko sladké.

Skusali ste sa s nadvahou
popasovat uz aj v minulosti?
Skusala, ale nepodarilo sa. Vzdy,

ked' som aj trosku schudla, hned’
nastal jojo efekt a vSetko som
pribrala spat.

Budete sa aj nadalej zdravo
stravovat?

Urcite budem pokracovat v zdra-
vom stravovani.

Ako si uzivate svoj vysledok?
Tesim sa, Ze som schudla a mo6-
Zzem nosit oblecenie, ktoré sa mi
paci.

Odporucili by ste NATUR-
HOUSE aj ostatnym?
NATURHOUSE odporucam svo-
jim znamym, ktori maju problém
s nadvahou, lebo si myslim, ze
pristup v NATURHOUSE je na
profesionalnej trovni a jednodu-
cho to funguje, pokial sa riadime
pokynmi.



